iHAZ eL COMPPOMIse!

* Recordar que yo puedo decidir cuales contactos me hacen sentir inseguro.
* Decir “NO” a cualquiera, si su contacto me provoca miedo o me hace sentir incobmodo.
* Llamar a las partes de mi cuerpo por su nombre correcto.

No permitir a nadie ver o tocar mis partes intimas con la excepciéon de un padre o un
doctor. Si el contacto me hace sentir incomodo o inseguro, Yo diré “NO”.

* Nunca guardar secretos, especialmente si me hacen sentir miedo.

Decirle a un adulto en el que confid, si alguien me solicita guardarle un secreto o trata
de ver o tocar las partes intimas de mi cuerpo.

* No ir a ningun lugar o recibir cualquier cosa de un extrafio o de alguien en el
que no confio.

* Recordar que no es mi culpa si algo malo sucede.

* Obtener ayuda rapidamente en caso de que algo malo suceda.

Firma

Para mas informacién llamar al (847)377-3155
o visite nuestra red:

www.friendsoflccac.org
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